
  PROVIDER NAZIONALE ECM ID N. 6197 

 Disforia di genere e 
percorsi di transizione:  
il sostegno psicologico  

e la psicoterapia  
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 Corso Ecm a distanza n. 391805    
Accreditato presso la Commissione Nazionale per la formazione continua 

Obiettivo Agenas n. 3  Documentazione clinica Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura  
Il corso di formazione ecm affronta il delicato tema del  sostegno psicologico, della  psicoterapia e della farmacoterapia durante il percorso di  

transizione legato alla diagnosi di disforia di genere (ora incongruenza di genere).   
Il 18 giugno 2018, l'Organizzazione Mondiale della Sanità ha rilasciato la nuova versione dell'International Classification of Diseases (ICD) 

dove la "gender incongruence" è stata rimossa dai disturbi mentali.  

Il corso, inoltre,  affronta anche il tema dei minori gender variant ed il trattamento con i farmaci bloccanti la pubertà in adolescenti, sul punto  
il CNB in risposta ad un quesito dell’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA), ha elaborato un parere sulla eticità dell’uso del farmaco triptorelina 

per il trattamento di adolescenti affetti da disforia di genere (DG). 



 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

➢ Lezione 1   Diagnosticare la disforia (o incongruenza) di genere e 

psicobiologia.    

➢ Lezione 2 Terminologia di genere: l’uso degli aggettivi, dei pronomi ed i 

nuovi vocaboli di definizione di genere nel rapporto di cura  

➢ Lezione 3 I minori gender variant ed il trattamento con i farmaci bloccanti la 

pubertà in adolescenti 

➢ Lezione 4  Disforia di genere, autismo e comorbilità: il caso di Giacomo   

➢ Lezione 5 Percorsi di transizione di genere: sesso, genere e rifiuto della 

propria morfologia anatomica (versione aggiornata)    

➢ Lezione 6 Sostegno, psicoterapia e farmacoterapia nella transizione di 

genere (Il protocollo WPATH)   

➢ Lezione 7 Scegliere la chirurgia per risolvere la disforia: necessità e 

controindicazioni degli interventi di Affermazione Chirurgica del Genere 



 

 INFORMAZIONI SUL CORSO  

L’evento ECM è accreditato per tutte le professioni sanitarie il corso si svolge a distanza tramite accesso  ad 

una piattaforma informatica le 7 lezioni in formato slide pdf sono scaricabili,  successivamente  si può accedere 

al test finale.  

10 CREDITI ECM  - IL NUMERO DI ORE È PARI A  10- QUOTA DI ISCRIZIONE EURO 45,00 

Il corso ECM a distanza è sempre attivo h24 non ci sono vincoli di orario né giorni prestabiliti è possibile 

accedere e partecipare  dal 25  settembre  2023 fino al 24 settembre  2024 fino ad esaurimento di posti 

disponibili  Iscrizioni accedendo al sito www.scuolamedici.it 

 CATALOGO ECM Corso Ecm Disforia di genere e percorsi di transizione   

La verifica di apprendimento consiste in un test finale da espletare on line composto da 30 domande a risposta 

quadrupla di cui una esatta e si intende superato con il 75% di risposte esatte, il partecipante ha diritto di 

effettuare cinque tentativi.                          Info:  ecm@scuolamedici.it 
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