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dell'iperconnessione
10 Crediti Ecm

Corso Ecm a distanza n. 381791

Accreditato presso la Commissione Nazionale per la formazione continua

Obiettivo Agenas n. 22 Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove poverta, tutela degli
aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

Il corso di formazione ecm & accreditato per tutte le professioni sanitarie ed affronta una tematica di stretta attualita: i fattori di rischio per la salute di adulti
e adolescenti associati all'uso dei giochi online. L'Internet Addiction Disorder (IAD) suscita sempre piu interesse all'interno della comunita scientifica in
quanto il fenomeno del gioco online (d’azzardo e non) € ampiamente diffuso in tutte le fasce di eta della popolazione, si rendono pertanto necessari interventi
di prevenzione, cura e riabilitazione per le persone che vivono una situazione di dipendenza. Il Disturbo da gioco d’azzardo e' assimilabile a tutti gli effetti
alle dipendenze patologiche. La transizione dall’'uso dei social network normale a quello problematico si verifica quando il social networking é visto
dall’individuo come un meccanismo fondamentale (o addirittura esclusivo) per alleviare lo stress, la solitudine o depressione. Nel corso sara affrontato il
tema delle relazioni tra dipendenza da internet e gambling online, gli altri fattori psicologici, la psicopatologia ed i trattamenti terapeutici.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

> Lezione 1 Internet addiction disorder (IAD), gambling, gaming online e
correlati neuropsicologici

> Lezione 2 Vivere sempre connessi. Le nuove fobie: Nomofobia e Fear of
missing out

> Lezione 3 Come prevenire la dipendenza dai giochi social e da gioco
d’azzardo

> Lezione 4 Segni e sintomi. i Trattamenti per la dipendenza da internet e da
gioco d’azzardo

> Lezione 5 I rischi per la salute di adulti e adolescenti: dal Sovraccarico
cognitivo alle challenge mortali

> Lezione 6 Relazioni tra dipendenza da internet e gambling online, altri
fattori psicologici e psicopatologia

> Lezione 7 Cyber-Relational Addiction o cybersex (la dipendenza da chat)



INFORMAZIONI SUL CORSO

L'evento ECM e accreditato per tutte le professioni sanitarie il corso si svolge a distanza tramite accesso ad
una piattaforma informatica le 7 lezioni in formato slide pdf sono scaricabili, successivamente si puo accedere
al test finale.

10 CREDITI ECM - IL NUMERO DI ORE E PARI A 10- QUOTA DI ISCRIZIONE EURO 45,00

Il corso ECM a distanza e sempre attivo h24 non ci sono vincoli di orario né giorni prestabiliti & possibile
accedere e partecipare dal 22 aprile 2023 fino al 21 aprile 2024 fino ad esaurimento di posti disponibili Iscrizioni

accedendo al sito nwww.scuolamedici.it

nCATALOGO ECM nCorso Ecm Gioco d’'azzardo online e giochi social
La verifica di apprendimento consiste in un test finale da espletare on line composto da 30 domande a risposta
quadrupla di cui una esatta e si intende superato con il 75% di risposte esatte, il partecipante ha diritto di
effettuare cinque tentativi. Info: ecm@scuolamedici.it

DOCENTE E RESPONSABILE SCIENTIFICO
DOTT.SSA VALERIA BLEGGI
PSICOLOGA

SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA CONITIVA NEUROPSICOLOGICA
CV DEL DOCENTE SU WWW.VALERIABLEGGI.IT




